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DE PSICOLOGIA CLINICA,
DE LA SALUT

I PSICOTERAPIA
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Barcelona

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Psicologia i noves tecnologies: Us, abus i
addiccio6 en salut mental

Per tots és conegut que les tecnologies de la informacid
i la comunicacié son una eina eficag i necessaria en la
nostra practica diaria. La pandémia per COVID-19 ha
posat en evidencia la necessitat de coneéixer i aprendre
a utilitzar-les per atendre la salut mental de la poblacid,
sense oblidar la correcta practica deontologica de la
professio, per a la qual es fa imprescindible la seguretat
de la informacio i el manteniment de la confidencialitat.
Malgrat els beneficis, no hem d'oblidar que les TIC sén
potenciadores de conductes d’abus i addiccio, i hi ha un
increment progressiu de la demanda de tractament en
relacio a I'Us, abus o addicci6 a través de plataformes
informatiques, especialment en poblacid infantil i
juvenil.

Aquest curs persegueix, doncs, aquesta doble finalitat.
Per una banda, pretén donar formacié sobre I'Us i
implementacio de les TIC en la nostra practica habitual,
amb l'objectiu d’aprofitar les seves potencialitats de
forma segura i respectant la llei de proteccid de dades
i la confidencialitat. Daltra banda, persegueix dotar els
professionals de la informacio més actualitzada sobre
la malaltia mental relacionada amb I'ds de les TIC, a
efectes de diagnostic i intervencid.

Organitzat per: Grup de treball Joc patologic i altres
addiccions comportamentals

Dates: 2, 9, 16, 23 de febrer, 2, 9, 13 i 23 de mar¢ de 2021
Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 16 hores

Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 64 €, No col: 144 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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TALLER / Tractament transdiagnostic dels trastorns
emocionals

En aquest taller s‘aplicara un tractament
cognitivoconductual transdiagnostic pel conjunt dels
trastorns emocionals, tant en la modalitat individual

com grupal. A la primera part s'exposaran els principis
del tractament, la idoneitat per aquests trastorns i
I'evidéncia cientifica. Durant la segona part, s'exposaran
les fases del tractament amb exemples practics de casos
reals atesos pel ponent.

Organitzat per: Grup de treball Observatori de la
psicologia general sanitaria (PGS)

Data: 4 de febrer de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €

TALLER / Eines d’intervencio terapéutica amb nens i
adolescents amb TEA

Aquest taller va dirigit als psicolegs i psicologues que
vulguin endinsar-se en el mon de l'autisme en la infancia
i 'adolescéncia. Coneixer les dificultats que presenten
els nens i adolescents amb TEA (trastorn de l'espectre
autista) en tots els ambits: familiar, escolar i d'oci. Té
com a objectiu presentar les diferents metodologies
d’intervencid psicoterapéutica més actuals i
recomanades per a aquests pacients. A través de casos
practics, el taller pretén donar eines d’intervencié
psicoeducativa d'aplicacio individual, familiar i escolar.

Organitzat per: Grup de treball de Terapies
cognitivoconductuals

Dates: 10, 17 i 24 de febrer de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 6 hores

Tarifes: Col: 30 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 54 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

CURS / Abordatge de les violéncies masclistes des del
model de psicoterapia integradora i humanista
(Il edicio)

Realitzar un abordatge integral en la intervenciéo amb
dones que han viscut violéncia de génere (violéncia
masclista), permet adquirir els coneixements, habilitats
i aptituds necessaries per desenvolupar amb éxit el

rol del/de la professional dels circuits territorials per

a l'abordatge de les violéncies masclistes. El curs té
com a objectiu principal, proporcionar a professionals
de la salut una formacio sobre: marc legal; eines per
treballar en xarxa; procediments, técniques i actituds
professionals emmarcats en la psicoterapia integradora
humanista, per aplicar-les tant en atencio psicologica,
atencio social i atencié comunitaria.

Organitzat per: Grup de treball Psicoterapia integradora
humanista

Dates: 12 i 13 del febrer de 2021

Horari: Divendres de 16.00 h a 20.00 h i dissabte

de 10.00 ha14.00 h

Durada: 8 hores

Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, Nocol: 72 €

CURS / Curs practic de mindfulness i TCA

El curs ofereix un programa de 6 sessions
d’aprenentatge practic de mindfulness per tal d'entrenar
les habilitats basiques i incorporar teécniques d‘atencio
plena que permeten abordar els processos cognitius
rigids i les conductes disfuncionals propies dels
trastorns de la conducta alimentaria.

Organitzat per: Grup de treball TCA i tractament
psicologic de l'obesitat

Dates: 17 i 24 de febrer i 3,10, 17 i 24 de mar¢ de 2021
Horari: De 11.00 a 13.00 h

Durada: 12 hores

Tarifes: Col: 60 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 108 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

CURS / Principis basics per a I'atencio de les sexualitats
alternatives a la consulta

Les sexualitats alternatives (BDSM, fetitxismes, mon
swingers/lliberal) son una realitat cada cop més
present a la nostra consulta. Les persones practicants
poden venir tant per situacions derivades de la seva
sexualitat com per situacions generalistes, perd cercant
professionals de la psicologia que entenguin la seva
realitat vital. En aquest curs ens endinsarem en les
caracteristiques basiques dels col-lectius, les seves
necessitats i eines practiques per a I'atencio a consulta.

Organitzat per: Seccié de Psicologia Clinica,

de la Salut i Psicoterapia

Dates: 25 de febrer i 4 de marg

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.



CICLE DE TALLERS / Desenvolupament de
competeéncies a través de casos clinics (2a edicid)

TALLER 1/ Desenvolupar competéncies
personals per a I'abordatge de casos clinics
Taller practic per desenvolupar competéncies
cliniques i estratégies personals a I’'hora
d’abordar casos terapeutics. Esta

dirigit a alumnes dels ultims cursos de grau i
psicolegs i psicologues acabats de llicenciar
i/o cursant masters. L'objectiu principal és
enfortir les competéncies cliniques com a
professionals per reforgar la seguretat personal
davant I'abordatge dels primers casos clinics.
Es un conjunt de quatre tallers, els objectius
especifics dels quals son: i) apoderar el
professional; ii) donar-li eines i estratégies
per gestionar la transferéncia

i contratransferencia; iii) potenciar

I'alumne per desenvolupar estratégies
professionals i personals per reconduir

casos clinics dificils o situacions
complicades en terapia; iv) eines per intervenir
individualment (infantil, juvenil i adults)

i amb la familia.

Barcelona

Organitzat per: Grup de treball Observatori de la
psicologia general sanitaria (PGS)

Data: 1 de mar¢ de 2021

Horari: De 10.00 a 12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €
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Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

CURS / Abordatge de la negacio en el pacient
oncologic

La negacio és un procés molt treballat en psicologia. En
psicooncologia ha estat un mecanisme molt present,
sobretot en époques d'ocultacio del diagnostic. Avui en
dia encara l'observem i és important saber-lo reconéixer,
ja que, de vegades es presenta de formes subtils que cal
reconeixer per si és necessari un abordatge. En aquest
curs també es plantejara I'abordatge de la negacio des
de la perspectiva del psicooncoleg i es presentara un
cas clinic.

Organitzat per: Grup de treball Psicooncologia
Data: 10 de marg¢ de 2021

Horari: De 18.00 a 21.00 h

Durada: 3 hores

Tarifes: Col: 15 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 27 €

TALLER / Gestionant la rabia des de la psicoterapia
integradora humanista

En aquest taller es treballara la rabia de manera
experiencial, revisant com es fa servir, i s'exercitaran
estrategies que ajudin a millorar la seva execucio
mitjangant técniques amb fantasia i imatges. Aixi com
técniques psicocorporals i d'artterapia, basant-se en
un model d'intervencio terapéutica de la psicoterapia
integradora humanista.

Organitzat per: Grup de treball Psicoterapia integradora
humanista Barcelona

Data: 12 de marg de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

TALLER / Abordatge individual i familiar de trastorns
mentals greus des de diferents contextos i settings

Els objectius d'aquest taller son: contextualitzar el
trastorn mental greu (intervencions i context d’actuacio:
hospital, domicili, carrer...); coneixer i entendre com s’ha
d’intervenir amb aquest perfil de pacients; aprendre a
intervenir amb la familia del pacient; i saber gestionar
casos dificils o que presenten resisténcia a tractament i
a vincular-se.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia
domiciliaria

Data: 19 de marg de 2021

Horari: De 9.00 a 12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



CICLE DE TALLERS / Desenvolupament de
competéncies a través de casos clinics (2a edicio)

TALLER 2 / Intervencio individual

Taller practic per desenvolupar competéncies
cliniques i estratégies personals a I’'hora
d’abordar casos terapéutics. Esta

dirigit a alumnes dels ultims cursos de grau i
psicolegs i psicologues acabats de llicenciar
i/o cursant masters. L'objectiu principal és
enfortir les competéncies cliniques com a
professionals per reforcar la seguretat personal
davant I'abordatge dels primers casos clinics.

Barcelona

Es un conjunt de quatre tallers, els objectius
especifics dels quals son: i) apoderar el
professional; ii) donar-li eines i estratégies
per gestionar la transferéncia

i contratransferéncia; iii) potenciar

l'alumne per desenvolupar estratégies
professionals i personals per reconduir
casos clinics dificils o situacions
complicades en terapia; iv) eines per intervenir
individualment (infantil, juvenil i adults)

i amb la familia.

Organitzat per: Grup de treball Observatori de la
psicologia general sanitaria (PGS)

Data: 29 de marg de 2021

Horari: De 10.00 a 12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €
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Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.




L
(o
(O
| .=
(O]
)
o
Q
[72]
(a
P
=
[3°]
wn
i
(]
©
©
O
=
®)
8
()}
i)
(o}
Q
[72]
(a
(]
©
0
(6]
(6]
(]
n

Barcelona

TALLER / Introduccié al psicodrama i processos
grupals online - Modul 1

Cadascuna de les tardes de quatre hores, tindra

dues parts. Una part experiencial: les primeres tres
hores, treballarem experiencialment en grup amb les
aportacions dels docents i dels participants. Aixo ens
permetra una vivéncia practica de com s'utilitzen els
recursos psicodramatics i grupals en el mitja online.

I 'ultima hora, una part teoricotécnica en qué es
processara técnicament allo experimentat en la fase
anterior (les diferents opcions per les quals es va
poder optar, les seves aplicacions practiques per al
treball de les persones participants, dubtes, etc. i es
revisara i comentara la documentacio que anteriorment
hauran llegit els alumnes. Per a aixo, es fara arribar
amb antelacio la documentacio al Col-legi perque sigui
repartida i estudiada.

Organitzat per: Externa (Go Grupos Escuela

de Psicodrama)

Dates: 24 de febrer i 3 de marg

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 8 hores

Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, Nocol: 72 €

TALLER / Com fer front als meus primers i primeres
pacients

En aquest taller aprendrem a gestionar els nostres
primers pacients. Comencarem amb una mirada a
I'interior, veient quin és el nostre estil com a terapeutes,
les estratégies que tenim per a regular-nos dins d’una
sessio de psicoterapia o mantenir-nos presents, etc.
Seguirem amb un tema important per a la regulacié

del sistema nervios del client i acabarem el taller amb
I'avaluacié.

Organitzat per: Grup de treball Aplicacions de les
neurociéncies a la psicoterapia del trauma

Dates: Per confirmar

Horari: Per confirmar

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

TALLER / El joc terapéutic

En aquest taller saprendra i es contextualitzara sobre el
joc terapéutic en pacients en atencio pal-liativa. També,
s'enfocara una sessio d'un pacient que presenta una
malaltia avangada a partir del joc.

Organitzat per: Grup de treball Atencio psicologica
pal-liativa

Dates: Per confirmar

Horari: Per confirmar

Durada: 2 hores

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €, Nocol: 18 €

TALLER / Introducci6 al psicodrama i processos
grupals online - Modul 2

Cadascuna de les tardes de quatre hores, tindra

dues parts. Una part experiencial: les primeres tres
hores, treballarem experiencialment en grup amb les
aportacions dels docents i dels participants. Aixo ens
permetra una vivéncia practica de com s’utilitzen els
recursos psicodramatics i grupals en el mitja online.

| l'ultima hora, una part teoricotécnica en qué es
processara técnicament allo experimentat en la fase
anterior (les diferents opcions per les quals es va poder
optar, les seves aplicacions practiques per al treball
dels participants, dubtes, etc. i es revisara i comentara
la documentacio que anteriorment hauran llegit els
alumnes. Per a aixo, es fara arribar amb antelacio

la documentacio al Col-legi perqué sigui repartida i
estudiada.

Organitzat per: Externa (Go Grupos Escuela

de Psicodrama)

Dates: 30 de marg i 6 d'abril

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 8 hores

Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, Nocol: 72 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

TALLER / Prevencio del suicidi: enfocaments
preventius, avaluacié del risc i pla terapéutic clinic de
les fobies

En aquest taller aprendrem com fer prevencio del
suicidi i qué fer una vegada s’identifica el risc elevat
de suicidi. Aixi mateix abordarem els nivells de risc i
que fer segons sigui el cas. Comencgarem oferint dades
generals de la mort per suicidi i com es comporta a
Espanya. Continuarem enfocant-nos en els factors de
risc i proteccid, aixi com avaluant el risc de la conducta
suicida. | amb tot aixo, qué fer? Quines intervencions
cliniques son eficaces? Quines recomanacions

ofereix 'OMS? Com intervenir en la crisi de suicidi

i posteriorment? Aprendrem l'avaluacio i propostes
d’intervencio per abordar-ho.

Organitzat per: Grup de treball Aplicacions de les
neurociéncies a la psicoterapia del trauma

Dates: Per confirmar

Horari: De 16.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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CURSOS | TALLERS /

La regulacié emocional és un factor mediador

entre diversos factors (esdeveniments traumatics,
inclinacio primerenca, etc.) i el desenvolupament de
psicopatologia. No s’ha trobat una especificitat a aquest
nivell basada en diagnostics, sind més aviat elements
comuns que tenen un paper transdiagnostic. Per aixo,
I'abordatge de la regulacio emocional ha estat inclos en
molts programes terapéutics per a diversos trastorns.
Aqui abordarem la regulacié emocional en si mateixa,
entenent les diferents arees de treball i possibles
intervencions, tant en I'ambit individual com grupal. De
manera particular, s'entendra la regulacio emocional des
de la seva relacié amb les experiéncies interpersonals
més rellevants, en les quals es desenvolupa i es potencia.

Organitzat per: Grup de treball de Trauma EMDR Girona
Dates: 19 i 26 de febrer, i 5 de marg de 2021

Horari: De 15.30 ha19.30 h

Durada: 12 hores

Tarifes: Col: 60 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 108 €

Abordarem el concepte i la practica del mindfulness

i la compassio. A través d’introduir les bases que
suporten els beneficis de la seva practica, portarem

a terme diferents exercicis per experimentar-ho en
primera persona. També veurem com introduir al dia

a dia practiques senzilles per a la gestido emocional en
diferents entorns (personal/professional) i a la consulta.

Organitzat per: Inés Fernandez

Dates: 5 i 6 de febrer de 2021

Horari: Divendres de 16.30 a 19.30 h i dissabte
de 10.00 a13.00 h

Durada: 6 hores

Tarifes: Col: 30 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 54 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.
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CURSOS /LLEIDA

CURS / Mindfulness per a psicolegs i psicologues.
Nivell superior

Nivell superior del curs de Mindfulness per a psicolegs

i psicologues impartit el 2020 o anterior. Per a
participants ja iniciats en la practica del mindfulness i en
la seva aplicacio a la psicologia.

S’abordara la seva avaluacié en diferents col-lectius
i contextos i la seva aplicacio en ambits de
desenvolupament personal i en el tractament de
determinades problematiques i disfuncions.

Organitzat per: Grup de Treball Mindfulness de la
Delegacié Territorial de Lleida

Dates: 3, 10,17 i 24 de marg i 7, 14, 21 28 d‘abril
Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 16 hores

Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 64 €, No col: 128 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Seccio6 de Psicologia ClI

Tarragona

CURSOS | TALLERS / TARRAGONA

TALLER / Bones practiques d'autocura per a
professionals de la psicologia en temps COVID

Introduir els i les participants en la potenciacio de
recursos de resiliéncia pre i postcrisi COVID.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacio
Territorial de Tarragona

Dates: 9 i 16 de mar¢ de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

CURS / Dol complicat. Una proposta d’intervencio
integradora

Aquest curs esta centrat en el treball en dols complicats,
en que les resistencies a abandonar certes etapes de
dol compliquen l'evolucié reconstructiva de la vida de la
persona i de la seva identitat. Partint de la diferenciacid
entre els dos tipus de dol, se centrara en l'estratégia

de treball aixi com a desenvolupar una caixa d'eines
eficaces i efectives.

Organitzat per: Grup de treball Terapies narratives
i integradores

Dates: Per confirmar

Horari: Per confirmar

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.



0
o
(O
| .
(O]
ras)
o
Q
[72]
(a
P
=
[3°]
(70}
i
(]
©
©
Q
=
®)
8
(@)
i)
o
Q
[72]
a.
(]
©
0
(6]
(6]
(]
()

Barcelona

CICLES / EARCELONA

CICLE / Grup de trobada de dansa moviment terapia

Donar a conéixer la dansa moviment terapia (DMT),
entre diferents professionals de la salut, interessats per
la connexio cos i ment, a través del cos, del moviment i
|'art de la dansa.

SESSIO / Cos, moviment i emocions en
psicoterapia. Una aproximacio des de la DMT
Organitzat per: Grup de treball de Dansa
moviment terapia

Data: 20 de febrer de 2021

Horari: De 9.30 ha13.30 h

Durada: 4 hores cada sessid

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



CICLE DE TALLERS / Fatiga per compassio: com
gestionar la contratransferéncia somatica en l'espai
virtual

apia

)Y

Actualment es reconeix que els processos viscuts
en terapia no poden ser només mentals/cognitius o
corporals, sind que estan integrats en el psiquesoma
del client i del terapeuta. En les 3 sessions del cicle
proposat, buscarem combinar expressio verbal,
moviment espontani, tecniques graficoplastiques i
I'escriptura espontania. Les sessions es dividiran per
tematiques cliniques: Sessio 1: Depressio; Sessio 2:
Ansietat; Sessio 3: Trastorn limit.

SESSIO 1/ Depressio

Organitzat per: Grup de treball de Dansa
moviment terapia

Data: 21 de gener de 2021

Horari: De 14.00 h a16.00 h

Durada: 2 hores cada sessio

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €,
Nocol: 18 €

Barcelona

Organitzat per: Grup de treball de Dansa
moviment terapia

Data: 11 de mar¢ de 2021

Horari: De 14.00 h a16.00 h

Durada: 2 hores cada sessio

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €,
Nocol: 18 €

S
()
]
o
2
[72]
o
-
=
(5]
(7p)
a0
()
©
@
2
=
o
e
(o)
9o
(]
2
[72]
.
()
©
©
O
(S}
()
»n

Organitzat per: Grup de treball de Dansa
moviment terapia

Data: 13 de maig de 2021

Horari: De 14.00 h a16.00 h

Durada: 2 hores cada sessio

Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 8 €,
Nocol: 18 €

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.
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Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERENCIA / Lectura assistida amb gossos

Organitzat per: Grup de treball Terapies assistides amb
animals i benestar animal

Data: 21 de gener de 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / L'impacte del COVID en la salut
mental i els processos quotidians

S’analitzaran les conseqliéncies més comunes que ha
tingut la pandémia, aixi com les mesures socials preses
sobre el procés del cicle de satisfaccid de necessitats
del model de la psicoterapia integradora humanista,

el qual inclou totes les dimensions personals: fisica o
corporal, emocional, cognitiva i volitiva, relacional, etc.

Organitzat per: Grup de treball Psicoterapia
integradora humanista Barcelona

Data: 25 de gener 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

CONFERENCIA / Atencié a I'agonia dins el domicili. A
proposit d'un cas

En aquesta conferéncia es tractara I'atencio psicologica
domiciliaria en cures pal-liatives i centrada durant el
procés d’agonia. Aixi com les bases i la intervencio al
domicili en pacients en situacio d’ultims dies (SUD), i el
pacient pal-liatiu (treball en equip, el maneig dins l'espai,
el domicili i la familia).

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia
domiciliaria

Data: 26 de gener de 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

PRESENTACIO LLIBRE / Pérdida y duelos,
intersubjetividades en contexto

Organitzat per: Grup de treball de Dol i pérdues
Data: 28 de gener 2021

Horari: De 18.30 2 20.30 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Intervencions psicologiques en
grups de persones afectades per la crisi de la COVID-19

Es descriura, des de diferents intervencions
psicologiques i en diferents grups i ambits afectats per
la crisi provocada per la pandémia de la COVID-19: en
adolescents, en persones vulnerables per l'existéncia
prévia de multiples esdeveniments traumatics i en
I'ambit educatiu. També es mostrara l'eficacia i els
efectes d’aquestes intervencions, en I'ambit preventiu,
potenciant recursos, afavorint la resiliéncia i disminuint
|'estrés provocat per aquesta crisi.

Organitzat per: Grup de treball EMDR
Data: 3 de febrer de 2021

Horari: De 19.00 a 20.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

CONFERENCIA / Complicacions en el dol i trastorns
per Us de substancies: clinica i recerca

La ponent exposara els resultats de la seva tesi doctoral
sobre el dol, perd amb una visio practica i clinica,
aplicable en el treball diari amb els pacients que
pateixen un trastorn per Us de substancies.

Organitzat per: Grup de treball de Conductes
addictives GTCA

Data: 4 de febrer de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Aplicacié de la musicoterapia

A la taula rodona s’analitzara com la Musicoterapia
permet crear contextos segurs, alternatives i
complements al llenguatge verbal per assolir els
objectius terapeutics en les diferents arees d’aplicacio.

Organitzat per: Grup de treball de Musicoterapia
Data: 11 de febrer de 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Tractament assertiu comunitari (TAC):
Experiéncies, assoliments i situacié actual

En aquesta conferéncia el ponent explicara el model de
tractament assertiu comunitari des de les experiéncies
viscudes des de la seva implementacid: en que
consisteix, els assoliments i el moment actual en que es
troben.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia
domiciliaria

Data: 3 de mar¢ de 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



L
(o
(O
| .=
(O]
)
o
Q
[72]
(a
P
=
[3°]
wn
i
(]
©
©
O
=
®)
8
()}
i)
(o}
Q
[72]
(a
(]
©
0
(6]
(6]
(]
n

Barcelona

TAULA RODONA / Intel-ligéncia emocional i COVID

Aquesta taula rodona sobre intel-ligéncia emocional

i COVID esta dirigida a professionals de la salut
interessats a coneixer i aprofundir en la influencia de
la pandemia sobre diferents aspectes psicologics i
emocionals en adults i infants. Es donaran a conéixer
els resultats de diversos estudis sobre la influéncia
de la pandémia sobre diferents aspectes psicologics i
emocionals en adults i infants.

Organitzat per: Grup de treball Intel-ligéncia emocional
Data: 18 de febrer de 2021

Horari: De 18.30 a 20.30 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / tornar ala vida, tornar a treballar /
After cancer: return to life, return to work (e-learning)

Cada any augmenten el nombre de supervivents de
cancer. No obstant aixo, les seqlieles que pateixen

sOn importants i suposen moltes dificultats en voler
tornar a una vida normal. El cancer afecta moltes
arees importants de la vida del pacient, des d’aspectes
psicologics, com la por a la recaiguda, fins a aspectes
més socials o de relacions. Un dels aspectes més
estudiat és el retorn a la vida laboral. Moltes persones
quan acaben el tractament, veuen minvada la seva
categoria professional, han de canviar de feina o tenen
moltes dificultats per reincorporar-se a l'anterior. Aixo
té efectes en l'economia de la persona i la seva familia,
pero també i, sobretot, en l'autoestima.

Organitzat per: Grup de treball Psicooncologia
Data: 17 de mar¢ de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Idioma: Anglés (amb traduccid)

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

SESSIO CLINICA / Conceptualitzacié i abordatge
terapéutic EMDR en un cas d’una parella amb disfuncio
reproductiva

Com que en l'actualitat, el col-lectiu de pacients amb
disfuncions reproductives que acudeix a les nostres
consultes va incrementant en nombre i en urgéncia,
veiem la conveniéncia de presentar un cas clinic

per poder mostrar com enfoquem terapéuticament
aquestes problematiques des de la perspectiva del
trauma amb l'abordatge EMDR. Es transmetra la
importancia que té la conceptualitzacio adequada a
I’'hora d’abordar un cas clinic emmarcat a l'area de la
fertilitat quan aquesta es veu compromesa, a més de
I'exposicio del cas.

Organitzat per: Grup de treball EMDR
Data: 17 de marg¢ de 2021

Horari: De 19.00 a 20.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Importancia de 'acompanyament
emocional de la dona en I'embaras

En aquesta conferéncia s'oferiran eines als professionals
de la psicologia per ajudar a treballar el vincle prenatal i
postnatal com a factor protector del desenvolupament
del nado. S'exposaran eines efectives per oferir a la dona
gestant un acompanyament de qualitat fins els dos anys
de vida del seu fill i es fara una reflexié dels principals
signes d‘alerta en el seu neurodesenvolupament. Es
parlara d'instruments i eines utilitzats actualment en
investigacioé que ajuden a la deteccid i prevencio.

Organitzat per: Grup de treball Perinatal
Data: 30 de mar¢ de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

CONFERENCIA / Intervencions assistides amb cavalls:
novetats i paradigma actua

En les Ultimes decades l'interés cientific en les
intervencions assistides amb cavalls segueix creixent i
es continua demostrant eficacia en la seva aplicacié en
amplia diversitat de patologies. Es necessari realitzar
una revisio de tota aquesta evidéncia i presentar-la als
professionals per tal de disposar de recursos i opcions
terapéutiques valides i aplicables. Revisarem les noves
aplicacions, explorarem els beneficis i efectes i ens
centrarem en la situacio actual tant per persones

com per cavalls: 'adaptacio a un nou paradigma de
convivéncia i comunicacio.

Organitzat per: Grup de treball Terapies assistides amb
animals i benestar animal

Data: 15 de marg de 2021

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Laintervencié psicoterapéutica en el
trastorn de conducta alimentaria

En aquesta conferéncia es presentara el pla de
tractament per al TCA en el centre ITA Salud Mental.
Intervencio psicologica en I'ambit individual, familiar i

grupal.

Organitzat per: Grup de treball de Terapies
cognitivoconductuals

Data: Per confirmar

Horari: Per confirmar

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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ACTIVITATS /

Al trastorn obsessiu compulsiu (TOC) hi ha molts tipus de
rituals (comprovacio, neteja, religiosos, ordre i simetria,
acumulacio, supersticio, sexual, ruminacions, etc.),

tants com persones el viuen. En aquesta conferéncia
coneixerem en profunditat qué és el TOC, com es
manifesta i com acompanyar les persones que el
pateixen, de manera eficac alhora que respectuosa, i
tenint presents els factors psicosocials que I'envolten.

Organitzat per: Naila Martinez
Data: 13 de febrer de 2021
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

El professional que acompanya directa o indirectament
en les emocions, requereix d’un grau de presencia i
treball personal molt important, tant per la salut de la
persona a qui atén com per la seva mateixa. En aquesta
conferéncia aprofundirem en la intel-ligéncia emocional,
adquirint recursos per la regulacié emocional, habilitats
socials i comunicatives, les quals ens permetran facilitar
competéncies basiques per a la vida alhora que prevenir
comportaments de risc.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacio
Territorial Girona

Data: 6 de marg de 2021

Horari: De 10.00 a12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERENCIA / Explorem els mites i realitats sobre
I'asexualitat

Xerrada explicativa sobre I'asexualitat. Parlarem sobre

la diferenciacio del desig sexual, I'excitacio sexual i
orientacio sexoafectiva. De les errades al diagnostic que
ens hem trobat al col-lectiu com ara: trastorn del desig
sexual hipoactiu masculi, trastorn de l'excitacié sexual
femenina, entre d'altres. Sobre els possibles dubtes que
poden sorgir en acompanyar una persona asexual que
ha patit un trauma. A més a més, de qué podem fer com
a professionals de la psicologia en la difusio, visibilitat i
validacio d’aquesta orientacio.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia afirmativa
LGTBI+ de la Delegacié Territorial de Lleida

Docent: Clara Maraté-Aragonés

Data: 11 de febrer 2021

Horari: De 17.00 2 19.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.
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Tarragona

ACTIVITATS / TARRAGONA

CICLE DE TALLERS / Parlem de la mort

Establir un debat sobre la mort, abordar-la des de
diferents perspectives i ambits de treball com sén la
psicologia, medicina, empreses funeraries, aixi com
intercanviar les experiéncies personals, ens pot ajudar
a reflexionar amb naturalitat i sense perjudicis sobre la
mort i les diferents perdues com a part de la vida.

Organitzat per: Grup de treball Pérdues
i processos de dol

Data: 21 de gener de 2021

Horari: De 19.00 a 20.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CICLE / Com he arribat a ser com so6c?

CONFERENCIA / Les arrels de la meva
personalitat

Explicarem en termes generals, com es
construeix la nostra personalitat, quines son les
nostres motivacions i com el nostre cervell
processa la informacio.

Organitzat per: Grup de treball Psicoterapia
integradora humanista (Tarragona)

Data: 30 d’abril de 2021

Horari: De 18.00 a19.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Tarragona

CONFERENCIA / La seguretat del pacient: un tema de
la psicologia?

Introduir els participants sobre la seguretat del pacient
i sobre els nous enfocaments en la gestid dels incidents
de seguretat (IRSP). Conéixer els conceptes basics

de seguretat del pacient i del professional i adquirir
competéncies per actuar de forma adequada en cas
d’incident relacionat amb la seguretat del pacient,

amb relacio al pacient i la seva familia, aixi com als
professionals i als equips.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegacio
Territorial de Tarragona

Data: 13 de maig de 2021

Horari: De 19.00 a 20.00 h

Durada: 1 hores

Tarifes: Activitat gratuita

CICLE / Com he arribat a ser com s6c¢?

CONFERENCIA / El meu cos i les meves
relacions

Aprofundirem en la dimensio corporal de la
nostra personalitat, I'afectivitat i com
interaccionem amb els altres i el moén.

Organitzat per: Grup de treball Psicoterapia
integradora humanista (Tarragona)

Data: 14 de maig de 2021

Horari: De 18.00 2 19.30 h

Durada: 1,5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.
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JORNADES / BARCELONA

JORNADA / Test grafic de |'animal a la clinica

Els objectius d'aquesta Jornada sén: mostrar la
utilitzacio del test del dibuix de I'animal en situacions
cliniques; indicar aspectes historics i teorics del test
de l'animal; presentar l'aplicacio del test; exposar les
técniques grafiques d’ interpretacio del test i realitzar
I'aplicacié i |'estudi d’un cas clinic.

Organitzat per: Grup de treball de Técniques projectives
Data: Per confirmar

Horari: Per confirmar

Durada: 4 hores

Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 16 €, No col: 36 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



